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LORC SEDI

Si trasmette in allegato la deliberazione n. 842 approvata nella seduta di Giunta
regionale del 5/8/2020 ad oggetto “PERCORSO REGIONALE PER LA PRESA IN CARICO

POST-GUARIGIONE DA COVID-19 - PRESA D'ATTO.”
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Regione Liguria — Giunta Regionale

Atto N° 842-2020 - Seduta N° 3631 - del 05/08/2020 - Numero d'Ordine 43
NP/2020/1376427

Oggetto PERCORSO REGIONALE PER LA PRESA IN CARICO POST-
GUARIGIONE DA COVID-19 - PRESA D'ATTO.

Struttura Proponente Dipartimento salute e servizi sociali

Tipo Atto Deliberazione

Certificazione delle risultanze dell’esame dell’Atto

Presidente GIOVANNI TOTI - Presidente, partecipanti alla seduta:

Componenti della Giunta Presenti Assenti
Giovanni Toti Presidente della Giunta X

Regionale
Sonia VIALE Vicepresidente della X

Giunta Regionale

Andrea BENVEDUTI Assessore X
Giovanni BERRINO Assessore X
llaria CAVO Assessore X
Giacomo Raul Assessore X
GIAMPEDRONE

Stefano MAI Assessore X
Marco SCAJOLA Assessore X

8 0

Relatore alla Giunta VIALE Sonia



Con l'assistenza del Dirigente Generale Gabriella Laiolo in sostituzione del Segretario Generale Pietro Paolo
Giampellegrini e del Segretario di Giunta Roberta Rossi

La Giunta Regionale

All'unanimita ha approvato il provvedimento

Atto rientrante nei provvedimenti di cui alla lett. A punto 1 sub g

Elementi di corredo all’Atto:

ALLEGATI, che ne sono PARTE INTEGRANTE E NECESSARIA




LA GIUNTA REGIONALE
VISTE Le leggi regionali:

« 7 dicembre 2006, n. 41 “Riordino del Servizio Sanitario Regionale” e ss.mm.ii..;
. 29 luglio 2016, n. 17 “Istituzione dell’Azienda Ligure Sanitaria della Regione
Liguria (A.Li.Sa.) e indirizzi per il riordino delle disposizioni regionali in materia
sanitaria e sociosanitaria” e ss.mm.ii. che demanda ad A.Li.Sa., tra l'altro: a) lo
sviluppo della continuita dei percorsi assistenziali multidisciplinari attraverso
l'integrazione fra assistenza primaria, ospedaliera, domiciliare e residenziale; b)
I'elaborazione di modelli di presa in carico della persona in tutta la rete dei servizi; c)
le attivita di supporto di consulenza tecnica alla Giunta regionale anche in forma di
studi, ricerche, istruttorie di progetti e servizi di controllo;

RICHIAMATA |la DGR n. 476/ 2020 ad oggetto “COVID-19 Follow up degli assistiti.
Monitoraggio personale: forze di polizia, polizia locale, vigili del fuoco pubbliche
assistenze.”, con la quale, tra I'altro, & stato demandato ad A.Li.Sa.:

« la verifica, per fini di sanita pubblica, della coerenza dei percorsi predisposti dalle
Aziende ed Enti del SSR di presa in carico di assisti COVID-19 guariti con specifiche
attivita di monitoraggio da svolgersi sia in ambito ambulatoriale che in ambito di day
hospital, senza oneri a carico degli assistiti;

VISTA e ACQUISITA la nota di A.Li.Sa. n. REGISTRO UFFICIALE .U.0020615 DEL
21.7.2020 con la quale é stato trasmesso il documento ad oggetto “Percorso
regionale per la presa in carico post-guarigione da COVID-19.” che, in riferimento
alla citata DGR n. 476/2020, rappresenta il percorso definito dalla rete degli specialisti
di presa in carico dei pazienti COVID-19 guariti, predisposti dalle Aziende e dagli Enti
del SSR, senza oneri a carico degli assistiti;

ATTESO CHE con il suddetto documento “Percorso regionale per la presa in carico
post-guarigione da COVID-19.", ha altresi previsto il codice di esenzione P01 alle
prestazioni specialistiche ivi rappresentate;

RITENUTO, di prendere atto del suddetto documento “Percorso regionale per la
presa in carico post-guarigione da COVID-19.”, allegato quale parte integrante e
sostanziale al presente provvedimento (Allegato A);

Su Proposta del Vicepresidente della Giunta Regionale, Assessore alla Sanita,
Politiche socio sanitarie e terzo settore, Sicurezza, Immigrazione ed Emigrazione,

DELIBERA

1. Di prendere atto del documento ad oggetto “Percorso regionale per la presa in
carico post-guarigione da COVID-19.”, allegato quale parte integrale e
sostanziale al presente provvedimento (Allegato A);

2. Di attribuire il codice di esenzione P01 alle prestazioni specialistiche rappresentate nel
suddetto documento,

3. Di provvedere alla pubblicazione integrale del presente provvedimento sul
Bollettino Ufficiale della Regione Liguria e al suo inserimento nel sito web di
Regione Liguria e di A.Li.Sa..



AVVERSQO il presente provvedimento € ammesso ricorso giurisdizionale al TAR entro
60 giorni o alternativamente ricorso amministrativo straordinario al Presidente della
Repubblica entro 120 giorni dalla notifica comunicazione o pubblicazione dello stesso



allegaton” 1

= Alisa

Sistema Sanitario Regione Liguria

Percorso regionale per la presa in carico post-guarigione da COVID-19

REGIONE LIGURIA

Background

Nel dicembre 2019, Wuhan, provincia di Hubei, Cina, & diventata I'epicentro di una pandemia acuta
causata da sindrome respiratoria acuta grave coronavirus-2 (SARS-COV-2) che causa la malattia
denominata coronavirus-2019 (COVID-19). L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha
dichiarato I'epidemia di coronavirus un’emergenza pubblica di interesse internazionale il 31 gennaio
2020.

La malattia da COVID-19, nonostante il tropismo per i polmoni a livello dei quali provoca polmonite
interstiziale, puo, nei casi piu gravi, determinare un’insufficienza multiorgano. Attualmente sono in
corso studi per verificare i possibili esiti dell'infezione ma non si dispone ancora di evidenze
consolidate. Infatti, anche se le osservazioni cliniche e della ricerca suggeriscono come le principali
implicazioni, che seguono la fase acuta, siano prevalentemente a carico dei sistemi respiratorio e
cardiovascolare, non si puo escludere che I'impatto dell'infezione (su patologie preesistenti o una
possibile risposta immunitaria infiammatoria) possa divenire sistemica e interessare pill organi e
apparati.

Finora, solo pochi studi valutano la progressione della malattia per quanto riguarda l'esito dei pazienti
e l'incidenza di malattie polmonari croniche come la pneumopatia interstiziale post-inflammatoria, il
danno funzionale o I'ipertensione polmonare post-embolica.

Pertanto, alla luce di quanto esposto, e in coerenza con quanto disposto da altre Regioni, si ritiene
opportuno definire un percorso omogeneo regionale per la gestione in follow-up dei pazienti
precedentemente ospedalizzati per COVID-19 al fine di identificare quei pazienti che potrebbero
avere una conseguenza cronica di tipo funzionale.

Il Percorso Regionale:
Il percorso definito a livello regionale prevede pertanto:

1. 1a presa in carico, con un percorso sanitario dedicato, di tutte le persone ospedalizzate per infezione
COVID-19 con quadro polmonitico correlato



2. la realizzazione di studi osservazionali mirati per meglio comprendere la malattia e indagare, in
particolare, le ripercussioni a medio e a lungo termine. La popolazione da includere nel percorso
dovrebbe essere quella ospedalizzata per infezione COVID-19 con polmonite.

Per il percorso di cui al punto 1 si prevedono, coperti da esenzione P01, gli esami a tre mesi di seguito
in elenco. Si precisa che sara facolta del medico specialista stabilire e certificare eventuali ulteriori e
imprescindibili valutazioni da aggiungere a quelle di seguito elencate.

FElenco delle prestazioni utili a monitorare nel tempo le sequele della malattia Covid-19, erogabili—
in esenzione (esenzione regionale temporanea P01).
Prestazione (descrizione) Prestazione (codice)
Prima Visita Infettivologica 89.7 disc. 24
Visita Infettivologica di controllo 89.01 disc. 24
Prima visita pneumologica 89.7B.9
Visita Pneumologica di controllo 89.01.L
Prima visita cardiologica 89.7A.3
Visita cardiologica di controllo 89.01.3
TC Torace senza mdc (ad alta risoluzione) 87.41
Spirometria globale 89.38.2
Diffusione alveolo-capillare del co 89.38.3
Emocromo con formula 90.62.2
D-dimero (EIA) 90.61.4
Tempo di protrombina (PT) 90.75.4
Lattato deidrogenasi (LDH) [S/F] 90.29.2
Ferritina [P/(Sg)Er] 90.22.3
Creatinina [S/U/dU/La] 90.16.3
AST 90.09.2
ALT 90.04.5
Ecografia cardiaca 88.72.1
Test del cammino 89.44.1 |




| pazienti con esami nella norma al primo controllo (a 3 mesi) verranno esclusi dal continuare il
percorso di follow-up, proseguiranno, invece, in regime di esenzione i pazienti con esiti cronici,
attraverso calendarizzazione delle visite/esami da parte delle Aziende.

Si specifica che I'esenzione verra certificata sui moduli in uso per la proposta di esenzione per
patologia da specialisti in malattie infettive e/o specialisti in malattie dell’apparato respiratorio cosi
come gli esami necessari per il percorso di Follow-up. L'utente dovra registrare presso I’Anagrafe
Sanitaria I'esenzione temporanea sul libretto sanitario, seguendo le normali procedure di
riconoscimento dell’esenzione per patologia.

Si evidenzia che la durata dell’esenzione & prevista per 12 mesi (rinnovabile per altri 12 mesi) e si
prevede di modificare i criteri di eleggibilita dei pazienti al percorso di follow-up in base alle verifiche
post applicazione dello stesso. L'eventuale rinnovo dell’esenzione e richiesto e certificato dallo
Specialista che ha in carico il Paziente.
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Trasmissione provvedimento:
Bollettino Ufficiale della Regione Liguria per la sua pubblicazione integrale/per estratto
Sito web della Regione Liguria
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