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Assistenza Sanitaria di base

Specialistica Metropolitana e Farmaceutica

Dottoressa Clara CORDANO
Ai Direttori dei Distretti Socio Sanitari

Ponente n. 08
Dottor Filippo PARODI

Medio Ponente n. 09
Dottoressa Loredana MINETTI

Val Polcevera e Valle Scrivia n. 10
Dottoressa M. Romana DELLEPIANE

Centron. 11
Dottoressa Viviana MAURO

Val Bisagno e Val Trebbia n. 12
Dottor Mario FISCI

Levante n. 13
Dottor Marco MACCHI

Al Direttore Socio Sanitario
Dottor Lorenzo SAMPIETRO

Al Direttore
S.C. Farmacia Ospedaliera
Dott.ssa Simonetta NOBILE

Loro Sedi

Oggetto: Chiarimenti prescrizioni farmaci per la terapia della Broncopneumopatia Cronica

Ostruttiva (BPCO).

Nei pazienti con BPCO, accertata con esame spirometrico, le Linee Guida Gold 2019
propongono modelli di trattamenti farmacologici diversificati in base a una valutazione che tiene
conto sia dei sintomi riferiti dal paziente (mMMRC e CAT ™) che delle riacutizzazioni.
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In particolare, i pazienti che rientrano nei gruppi A, B e C le Linee Guida Gold 2019
consigliano sempre di iniziare la terapia con un solo broncodilatatore, riservando il ricorso alle

associazioni solo nei casi di sintomi persistenti e/o di ulteriori riacutizzazioni (Vedi Tabella
sottostante).

» TRATTAMENTO FARMACOLOGICO INIZIALE
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Definizione delle abbreviazioni: eos: conta degli eosinofili nel sangue in cel-
lule per microlitro; mMMRC: questionario modificato del British Medical Rese-
arch Council per la valutazione della dispnea; CAT™: COPD Assessment Test.

Visto che, secondo quanto presente in letteratura, gli ICS (corticosteroidi inalatori)
possono causare effetti collaterali quali polmoniti e che I’effetto terapeutico & efficace solo nei
pazienti con conta degli eosinofili nel sangue > 300 cellule/ul (Gruppo D), il loro utilizzo
dovrebbe essere riservato esclusivamente ai pazienti con conta eosinofilica > 300.

Conformare le modalita prescrittive a Linee Guida Internazionali che garantiscano il piu
appropriato utilizzo in base alla Medicina Basata sulle Evidenze ¢ un fattore essenziale per il
miglioramento dello stato di salute del paziente e la ottimizzazione delle risorse sanitarie
evitando eccessi di cura e utilizzo di farmaci senza adeguate prove a supporto.

Cordiali saluti.
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