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Loro Sedi

Oggetto: Uso di farmaci contenenti fluorochinoloni e chemioprofilassi delle malattie
invasive meningococciche.

[I Ministero della Salute con nota prot. n. 0014191 del 15/05/2019, di pari oggetto, alla
luce delle recenti comunicazioni di EMA e AIFA, sebbene la chemioprofilassi delle malattie
invasive meningococciche non rientri tra le condizioni per le quali ¢ raccomandato di evitare 1’uso
dei fluorochinoloni, ha ritenuto opportuno fare alcune precisazioni sia per prevenire eventuali effetti
indesiderati sia per ridurre la diffusione dell’antibiotico-resistenza nei confronti di questa
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importante classe di antibiotici che, talora, rappresentano la sola opzione terapeutica nei confronti di
infezioni gravi e potenzialmente letali.

Poiché altri antibiotici sono disponibili per la profilassi post-esposizione delle infezioni
meningococciche, si raccomanda di limitare I’uso dei fluorochinoloni ai casi in cui sia strettamente
necessario, ovvero in caso di contatti stretti da sottoporre a profilassi ma con controindicazioni agli
altri antibiotici indicati o di temporanea indisponibilita di questi ultimi.

Particolare prudenza deve essere prestata nella prescrizione di questi medicinali agli anziani, ai
pazienti con compromissione renale, ai pazienti sottoposti a trapianto d’organo solido ed a quelli
trattati contemporaneamente con corticosteroidi, poiché il rischio di tendinite e rottura di tendine
indotte dai fluorochinoloni puo essere maggiore in questi pazienti.

La Ciprofloxacina ¢ raccomandata per la profilassi post esposizione dei contatti stretti dei casi di
infezione da meningococco, come riportato anche nella circolare del Ministero della Salute
“Prevenzione e controllo delle malattie batteriche invasive prevenibili con vaccinazione” del 9
maggio 2019.

Si ricorda che la profilassi post-esposizione deve essere limitata ai soli contatti stretti e con il
presupposto che I’esposizione deve essere avvenuta non oltre i 7 giorni antecedenti I’inizio della
sintomatologia.

La chemioprofilassi dei contatti stretti deve essere fornita prima possibile, dopo la diagnosi
microbiologica di meningococco, idealmente prima del tempo minimo di incubazione e,
preferibilmente, entro le 48 ore dall’esordio clinico del caso indice. I dati attualmente disponibili
portano a ritenere che se somministrata dopo 14 giorni dall’inizio della malattia, essa ha utilita
limitata.

Quanto sopra ai fini degli adempimenti di competenza, con particolare attenzione alla
divulgazione a tutti i Medici Prescrittori.

La documentazione ¢ anche consultabile per esteso sul sito Intranet della A.S.L. n. 3
“Genovese” sotto la voce Farmacovigilanza http://www.farmacovigilanza.asl3.liguria.it nel
settore Note AIFA.

Cordiali saluti.
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