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Loro Sedi

Oggetto: Prescrizioni farmaceutiche nei pazienti con asma bronchiale.

Le linee guida GINA prevedono, nei pazienti con asma, una terapia farmacologica
graduata (step) in base alla gravita della patologia, che consenta il controllo dei sintomi.

Nello specifico, nel trattamento dell’asma lieve, step 1 € raccomandato I’uso di farmaci
beta2-agonisti a breve durata d’azione (SABA) in uso occasionale per il sollievo dei sintomi,
nello step 2 & raccomandato 1’uso di corticosteroidi inalatori (ICS) a basse dosi 0 in alternativa
antileucotrieni e al bisogno SABA.

Nell’asma moderata, step 3, & previsto 1’uso di basse dosi di corticosteroidi inalatori
(ICS) e beta2-agonisti a lunga durata d’azione (LABA), mentre nelle forme gravi, step 4 ¢ 5, ¢
consigliato il trattamento con corticosteroidi inalatori (ICS) e beta2-agonisti a lunga durata
d’azione (LABA) a elevato dosaggio, infine per le forme gravi, step 4 e 5 non controllate ¢
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prevista come terapia aggiuntiva Tiotropio nella formulazione “Respimat”, e al bisogno SABA
e ICS bassa dose/formoterolo .
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RICORDARE . Fornire un'educazione guidata di autogestione (automonitoraggio + piane d'azione scritto + controllo regolare)
m Trattare { fattori di sischio modificabili e e comorbidita, per esempio fumo, obesitd, ansia.
= Fornire consigli sulle terapie ¢ le strategie non farmacologiche, per esempio: attivita fisica, perdita di peso, allontanamento
degli agenti sensibilizzanti quando possibile,
« Considerare I'aumento della terapia ss. .. sintomi non controliati, esacerbazioni o rischi, ma prima controllare la diagnost, ki tecnica
inalatoria ¢ Paderenza.
» Considerare aggiunta SLIT in aduiti HDM-sensibili con rinite allergica che hanno riacutizzazioni malgrado terapie con ICS, con FEV,
>70% teorico.
» Considerare la riduzione defla terapia se... i sintomi sono controifati per 3 mesi + basso rischio of riacutizzazioni. La cessazions d 105
non & consigliata.
“Norn per bambini di 8t <12 anni.
**Per i bambini fra 8 e 11 anni, il traftamento di step 3 consigliato & una dose media di ICS,
*Nei pazienti in terapia di mantenimento e al bisogno con bassa duse di budesonideformoterolo o bassa dose di beclometasone/formoterolo, il tratamento al bisogno

& rappresentato da bassa dose di ICSformoterolo.
* Tiotropio con inalatore “mist” & una terapia aggiuntiva per pazienti adult con storia di riacutizzazioni; non & indicato nei bambini di ety <12 anni.

Si ricorda che I’utilizzo nell’asma di altri antagonisti muscarinici a lunga durata
d’azione (LAMA), Glicopirronio e Aclidinio, ¢ inappropriato in quanto tali farmaci sono
indicati esclusivamente nel trattamento della BPCO (codice esenzione 05 7).

Distinti saluti.
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