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AiÉffi6i6sn1i degti erdini dei fidsdici provincia[i Liguri
AfFr*siden{e Crynil_iguria :
Att'A,ssessùre alb Sport Reqisne Liarrria
Ai Oirettori Genenatingl Ugu*
Ai Presidentidette Confererize d*i Sindeci det{e Ast LEguri
Al Forum'l d** Tere,fi Settsre

-qggg{Pj*gF8 13s ;1fl, [fg{o]_r -lvcnr€ a{..-u*§erre."ÀtrtrR*v,4?iE.iÉ *§ffiETT[u,q nisfilpUri**'EÈ#e e*nlrnnao**,q11**r*rrra s'l-l.,q psq-Frc* sronrfuÀ"EF*1isrc* E ${*N
*Lqr{$IbcA " .TISclsgqI_J rzu oenìr,r ia_L*"'Éerir.,ìrz,-oorc Eì
f Lllyli3 LuDrs&MùroRrA FHR Lo svoiEt"iÉr,rrE
0E r. L-ATTtvtTlt' Fts§cA AùAT"trAre, (*rnt;

Al fine di prornuovere e valorizrare 
.le 

politÉctre soaiali sui tem! dell,invecchiaments altivc, cosicome prevlst+ daHa legge regionate 3 nowrnAr* i*ge ;.";{;"u*to Asee*soreto intendepÈenaiare in parti**laré-1* uùone prassi ielatlvn *i proreàaiihn*i,ativi eraers!, dat prqe**dsftorninata A'F'A "Yutà =ti* ni*tt*i;t;;"nil,,ì ffi#ffi- flsico, non sanmario, svolro6n sruipps * *pp+snternen't* indi*aÈu pÀr o-t**ei*l*** a*Jùfi#àIu*te da *indror** ar*i*he. darBumobirità * da sind'r*rni *ri*nÈcire *tahirisaate.-.sr' - ii d;iÉrffiia*ni*

ilAFA nnm & attiuit* riabÈBitativ*, me di nran{eniygnto * Breueneinue. finaEizxsta s fac*lt*re;acquisrziryne di sti{i dr vita r:riri a mantes"r*re ra misriorts ;#;ffi;qirriddi ,ffi J"|"Jil,,_,

& tef fsne sa R*si+n* Liguria uan re DGR 
;ts?jÉf13 :tr5&/E*r4; larl/gots ha, ira 1s*rs,FfisrE§'ssÒ a flnar'teiat* 

-iT 
*tt*l*u -pe. fs re*:tizraxi*n* *Ài" **rsi a tivell* lenttorier* aiCosfluni f,*pofita dr Distretto So*losanl[#i+-

Preso alto degli esiri qP*lT* raggiu*tr in quresti arìni dsi progetto nel territorio figur+ e vistat'esÈge*ee di *mpliare il più poeÈihile te reiei$ituaonarrìnirJoì ar' prorfiusvtsre sjr ra salutedelta popole"zione anriana, sia ra p*uÀ*.ìo** dr morÉe natnro*iT"I:Y::t:Ìf Hj^::
ffi-#;H jn;'dil;ffi ràai-ì-*§iffi ig.§_-'*HL-d_'J,?T,i,,BL-$,XT;.u"$:HIl:

' stabiline che l' Attivrta Fisica Adettata, iron à "attività spurtiua- rna attività [.Jdrc*"rn*rsne csn ridsEs irnpesno iisieo e purt*m*'-* E*i;#- ;i-11ffààii#-'"§1,***errificarr-une *p*rtiva nan Ego^rsti*a B;*--r#;;;,*i. [i*, DMs ?4 a*rjr* fBTsche rÉg **rda. in partlcora re, rJs+ri àtti*'i-tiipì.ri* r#à,J*Lntru*,

l"{ r-



- -lr t,tir lr?ri,

" br*re Fr'*,sider*Ée Slur{a Eeg*bneI*
4sss*s*re Sa*§É, F*jdje'rte ssÈtb,§Esrf€n-e e rarzs SeÉ{ore,

.ticu,eeta, Imnirgrazaone ad &nrglr*i*o*

t§}rmlfter"q§ FreÉsn*B B6.R sri nnedic§ di madicina genÈrnh per ta eÈneBsàniza ds!pr"ogetto AF,t ane*r* at fine di sensibltuaer*o u p*,IurÉrro ffiù I e*pJ[liJiitisutrla h*se d*rra &snu*ÉEffEs uhe,il mediuo ha sdr *Èru;;to-;f;;i;H; r'-r" *vv'**rì,

Iomire indlr:*zioni aulle rnodeÌità dl amsso ai prcgrannmiAFA, che Fuù awanire- su isrciicaeione 
.edo pruàÈrtc;-a*r-nreufo il fi/r.ifu;-iJ#J,"J'fuh".*

sune bese derfa conescenze che ugttra- oeNo ;r#;; #-È''d; ilHHJ
' *$ ind[eéa[ofte dsi ft{edletr speetraii*tio delle squipex opera*ti nef ssfitest* d*frprcgetti AFA aaiendali.- _ "_ -' cÒn altre moderit* preu*te dafie aeiendg r*i*nY, ruceri, vo]te o*,r** *avitare ic frquenza d*i corsi da perte d.t -.#àài- rfrE presfifitinoe*ntroindtcazion i *ll* p*ti*u d;fl ,AFA

colgo *'oecaslene per awurare buon lavoro e inviane I miei più cordiefi salutj_

8egÉone Llguri*
pi*r{a Ss Fe.re}fjiI * 161:I sEsìu{*-

§{Es[§: -Te[. 0n0.54&5]6e.{ 5§§6 fE} S1S"S#§€7ÉB
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ft§K#§.filSK t.t#§.f ffi"l;{ - §lstlr* §t*g$nnxl*
SIp*,r;irn*irt,l ss§site * §ÈsviÈl s§*§sli
.§c*t*{§§"s §irtìl§È*ìg x ssàfu.*il*itqsi*.xil* §nqss di$u§i" S,ti§&§tÈiàe À{sìg; s Ìàsrli$}l* - S$({,${§ I

{"m Ls th§§**{i 'Yr*rurmierr++ dxt sixtem* i,*t*,g,rlato di r*r-s"id"§ s**rali s sos:c}E*rritss§l'* a:ffes:r*u rh* lni Xt*gicrr* fi[*rt*
n'§fltra * vai<siHx* l; pursrn;x *roxirna, e rhc §* p*tiri*!r* a &v*r*r d*gti nn*iani s*r:n rc["re:

riÈ{}r§e * $lr§ì§[ì€e&isriq dÈ[ gtr* §uÈucr];

x pr**snire E-pr*e*s*i fuqsènHenti §Isim.,t * §ls$**.1*g;cr- ftune|{* i:ermrme*i *$i e**§ss§ss* * kn},e.***nl* saeÈa[*,
s*Iw*gu*rd.*n*l* fnurast**l§*&e*a* * femrteuxr*ix ràul$'pxaix*lr ,r Èkv*rcs$.* *u sur gr*rrrrame*tra *s§ **n1p.*f* kmiliare
"d! 

orig*r* ed il §r:B"rÌ{esdfi}*nlrr,!i *un rÈ*e lJr r*l*rjmt+ ettibé!
e Fr*:--'efi!{* * Àintinre I'rmprassfittariqn* « !'ins*riur*{irs ix1 §tf,Ìifiufe r*siden.x.juli s hvorinq *nctre emì ùs r.r:ncorr*
delie irBisrye+e, i§ nroE* effiisr$ rtqFl-ariui*e1o ne llil ira,rndssin&e cJ{i s.l*En *l}e rtutlrq g*ne*.ir*ri;

x{egi*n*ll* n* 4§f§*ss,, elfsrri**À* 5 {paar**mxI**te s Mx**s*ee}, de.#*[-qq* *h*;
§.1 Èlra* di prren**«ir.c ssr*e-#§si È*lq.gt§de*ti ffis§i'r re Bsìer-l*gici, la &egi*ma Sr§mèrdìsr§ *rjmfii te§È ;rÌ

trtsra$mtlitare.nts d*i hmsr*gssre deiln p*r*m;e d:t.is*nre à'àntemilimmentri. y13si6***g* lx dlfh*i*nn di
*rirrs§§,$ §§[Èi d] urÈ*s- l,Xt:$sr.asi$rÈ ffil*jerirl. .e §.si**t. ,&. f$'l §xr* $a S"*girxn* purb prorrnuuv*fr $ §ssteffi{r§
p:eìwmrll{ rrperat§v'l {rxi nsg*ciazioni di vul*rrterlat* u di gn**r*;rr*** sa*is!* * i*, nÀend§ q**it*t* i***i*" 

-

L* ft,egXiune Fril§&u*Ys Setriti*&* St s**n*gn* a[Èx Xrxr**nx sfrEjer]e m*jf sts*,x.fu]ea.lgie *ssu*s& ir*r*,à[àar* *
t*mp0rale- aqevo[anric uns vil:À di **[xr.tnsrc estlra. :; Étn* *Èi p;"rr*c]gr* i fsi]$ffiemi dt ssr]usisne *d"t**ta*wmeu* 

x*+È.*Xe e I{mr$*rw f§§##s§$§der.§r.B:I}e * firl*qrìwmrr* iffi iafi*Ìtq}{* xssixrneai*li r*sid**rxiali, A gsie
§r'*Pc? §*§{"§r'$* ì§à {'lli§tr*ÈffiÈ se{ ffiqt*[r*its *i .-Vsti : §u*gtrl di inconnqr" sssialirsazjsna, *4rrrssivi,t§- in
tirr,r'q**§.§*x in{*.r&en*x*&:}rr*s lx * i*&er*u§tu r »!r.:

["e I3*${ n 4{}* r**$ l,!j*{}Ii*'FrÈ}**t.rì r*gÈ*x*ti:
dt s*r* *5.***o{}$*'u ke S*f}rdf* N,ÀFA etle*m

ì

ls tsgg*
t"

ÀT.Yffi

ì 
Sfi3§r6,tÈ§§tts* q*i uxqr*x'x§* 93stt*, tlorr s*sàfsrfi&, stx§-t* §w §f*spqnr* e4pmit*rrnenre iftciisesu pw xim*dini *um
dise*i§ii* sar*wÀt Ss xàrl,*runssi nrtglch*" tlxt àp*m*§llEtà *ks"ri§irSrma:f cgr*i*h* §igfurgigré§ $§&U msi* *eUs
:n*ìa*à*;

. &§ivlÈ* *'*$* r'inth§Ìit'atÉv*, rm.t di l.w.:rtenirn*stfr *: pr*v**xi*m*. §§*tuÉts§,ete x &sÈtitg*r Sx*q*i*tx***** d1 sÈF.§§ +§i

'ritu utà{ì ,$ xllliilsÈn+rB tx mi-qli*rr* sutriÉ}r}fl}àà x ttrrr*,§!§s di ulqe trn:sxihl§x. ffiusdxssÈ **t'f"*ài*".* dmssa Salurs,
nu & ìQt t];

X-* +i.*es §§iEt ,t$* ut* &a d*{toi§* i ripi dà pr*g.r*r,xmrl $S&;iti : prr}iuasrrrri AFfr,p*r p*fsffird **r!.8àH tr.rr*iu*+" ${§t0 dif,eH$sdi il*r,"le sindronti creE:lehe che n** Bimitar** te
È.§se**§.* rr**txri* u:È} funsx sì qlel§s e!xr* d*l rs.{xinr}rnrtti nlgi*he dx i**s**trlìsirs uc} *;t§ rì--td-;ae.r;d J"ilglll**
#stffi #ei est{e'{iB}*r.'ss i};

t}: i gn'*g'ar*mi &*t& per 
,F€s§sPe "bassa &tnxin*e*d *ùr+$ siisèg*ssi Xqe "i* xin*$**txtr msi*to* srabÈsse«ts u.Bc

Èimiqe§irftÈ tl*I*x *epmsèt§;ffis§sri* s dìs&i§I& §Mbilk*§se*" x,e.r-J**dun* ,*-q*.{-;; ffi;G b *\§t F{Esssrl.È
ryB§§§qT-?" F§,§B§éffiffià à§e, $r Ie *S* se dpot+gr* *l*s*usr* Jà:**pr*r* in *se* *p--1fi*"prr i dlid;-ii".il-;i;
di di*ai:pildla x§"sb,iFi6am .xmsdsrrs * mslattàe er**!jhc:

§tr §l'i.*vr,n §*riat* f.mryrxt+ Regic*aie ?{.13*0lj" Én a$**ui*qw dssH Lr" |^§,f]ffi§- 61xp* §s]*h§duc +E*u [,§sks e:{ s'l§ir*Bi §*. ^
Efi r,ec*Ìtls-'i1*Jì io a ft i v* i t regrrcn{* ofo i*tti ru :

t"Bc{§ " *. fi;ssi}§§eftJG§}L:t Pu&"T"s&fffibT0
f {iJ

rrn,rl" &i **'Ly$ffid& /fr#f * ? *l* {g/t /tY V' ,.
vr

.&'tthrlr§ Ìrisi.ce &ds:ullr.x {"{F,e} m. §Ser**ry ì'rairtinp tm*p*gxe dt rps.xa

l"r*u -tt-SESnfr.e&tq:

ÀÈ§rffi sYq{Ài*{*ry.§ fr r}§ t§

; ",""
,'l*tr'

d!"*

(re.$r{§f&À"m{i{

m*wÈe

&ì* :3
*{l§}"§§Yi}r



$e*x*{s.*e s-"".,... " 
}"iFr3fl$s I

bIiL FRtì§ .4.ì.{tÌ,} .. ", .:s}$

§{ffifi§.{}§§ffi LI#I}&IÀ * *ixntm H*giom*È*
*iSÈs*irsÉ{}lis Es§uls s r.erliti g+el*Id
&ca1§§:§,* wè**àsàs r r***r-ss*kafu aii* *es** rde.lr*{i, 6*nl}r§.se s*eir*§i * l'xrrigirrc " S*fi*rn

r-*
t

d Fr*rnu*xi*rm*,xi*lle sxl*to: ps{*sai*s* * s{§rlttlffi$rss s lisqlto ffisi$rtsie r$tàe [e f{iigxe de}}'qllir"iffi r§frti}rié {grt*Fpi
di *xmrmin*, p.imr,atlir-* d*let, AF,4* ful*prrryr y Trelning). d*fin*nd* sperrfi*i prutn*t>B$l *mrfftirà:;

Le §* *-SS/§,SB )- d[ *s*etrssxim,n.dafi S"[," x" &S"r]l]à ] cfu*, a1{-xr1.4} bls " 'L$trrfor* *ugpr*ssium* di eelrti.firnni*:re
s*rr:Ìuria" p,*\\*d{ e;

" §&ppsit&*rs l"*bh[§g*l dtr *srt!**ryrderlr.: gar l'nuivffi,mat*siali * lq;dFc+-nu"r**q. eX {inu Skkiarxr* d§
ux*t,n".ag***:tlnre ls xel*ae dei elqsmctàe{ pr*m,ul:*v*ltdt* §a p.rsri*a spurmdr** Ssr §?*n sr#}§rsÈ citts.din} e
§ccsÈué* sqà*Esr§* asa.ì,§se§s Si !r{É**i§}r{ ensr*"§[ §str§.r.ÈEsrffi]rti * §ffitifiÈssìm{}i*i

di &{inl*tenr d*ttp S«tum r{*l * ug*rm }{it,-{ ds$ni*ss k $r§&6§*§ri* ,Èi p§6fi§*. sp*Èsi\§ *hs si**rcxq+ m*§*l
di xtti*ir* s;*tw,§É,t*;n mw o&llillist{e«t, }s$,${.srl$'* qW§k paticxre de:
gli c*§uxmi *hrr xv*{g+m«r uxx§:wia,à §*is*-ry*rei*x ttsgwuiaste **gli *ry»*È xuelsstie i *c{l'Ermbit& delis ettivl*l
pasffii:.uhsti(h*i

i *sl4:rft xlm ***il5guu* atl$vj* *rgerrix-..gt* rtr,»tr t)$Jt{L tÈra s**Ém*§ t.F*ÈtÈse sffitkte ptlr Fedwsl.i+r'ri spor:§r§rx

it&l§il*'§sÈiÀ§* ntr&s l}È*i§t§** eÈ§r**§et** ssli §e{È di gtrom*arcne *paetir.a ril*$p$riq!t! dxl e$}ifu rhn n*a simn*
samsiJweu atl*e,§ ag*nistà uà mmsi{t*l rà*rre{{} vffirilirteriele LS f*bhraiu l{iSE;

s.3 ii:x,§*rtt *ke Fffi§{§*.ip*r*, *; #iEr:hi §,p*rllv$ stlrdÈfltet§lxi sìBll* fc*si pn***d*rnri x" qrrt*Etx nsxi*rul+;

B't-nq,ùsit elatla Cq**f*r*u: $we*Bt§$§rr[e pee'i rapp+rti tÌE §s §u!&], le ffi*tri r ie §]rcvinet* &Hl&ficr$r di Trrnqs i]
S,slxun* r*p" *È:l§ sr" I..SS §& d*à [3 xeryès*hra3St4 m&e nppr§1e il F.inmq È*xleir:s*te q$ella Prevenai*ne ?$14-1Sl&, xk*
pre:"rd* u-e ['atar+ rrri i rnaarob{etlivi:

* l* ritluelene del **ries preven,LtiS* e,§ *virnhi]e dl rurrrbrrs!*, rr:.exei'ltà e dÈx.biJrffi***!le h§flNf Fitrède$§sr
I+ e;*ii*ppc, ili pr*rg;re*xm#iilurve*ci lwl§ -r l*r'r$ire $'a,J*eio*c di still d[ visa atrrvl melhr prip*iazinRr

S**w*,rs*, *S*le* e mei*n* § E e*ri[silsw§s tm s*efex*m$w*. [m E:anie*l;rim pr*muu+efldn f*s*fuia§* ms+*r
;r*i[* Be.rs*trc u]trs É4enrri f nei soggetàr eun pat*lrlgie cmniehq:

* {n *vi}rlglp* d§ pr*ffirxrawì p*r prnereeuftx,rg * d§fÌhcrd*§È §a p*wtisx §e§ri-,***.rg[e§* §]sin:*, *srqk§. xsffià,m§* fi*
pr*x*sisi,ru*e, **àk pumxcm* x*m pslutogie er:*l.etrt*;

ila SSfi" 3?5§ de$ i'*rt?J?S14 **m +$l snr€rBe la vqÈrrrt$ dmtl'amlreinistrseie}rre rcgà*xr** di gr*46rtrtsmr* * 1ss§*sàs}csrc à*
pntrltì*h* sp*inli s*i mwi ,*s{$FÉmm*m}tÈmwsrrt*r xt+.i+* p***r+a{*s$e Èm pxwtic*}*rs [e k{ffià}§ prw*xì reiati*u sÈ Fr*ffisi
"**§Ì*gxùi rt§§x grre*r*xrxi*r:* p,rlmwrrte;

3-Jà r!{lts *x1dÈ;xlivm dui $dirrì*e*rff Se"ltp e}utw X? giugnCI ?fl I5: Sesrcls r}cl S{lais§.rr deàà* §*§kÀss ie Ss». e E sssr* 3St{
resextltt '*l*Jrce* g*Édtl e$i indirian* Iu" §r*§{*rie di uestÀlfuatl me$iei par i'+!Brvit& s1t*r{lÈs§ *ma *g-6u*ut§*e*. *he f* ra**
distircdsue ffip:

ì. "*sÈisità [udru**-ma*l*na * 
Fer !c eXueli, ccn$b*nw Effiànl# giÈ elahilil*r dal decrure dEl l*{iraiserm det§n Ssluàe ?-t

mpr§{e' 3S l }* uhe t-È*[vl$ ludl** *n***ria m*m rìsnira m*ll'Àm§i,s uii rigrgticaai*** d*Lfle tias** gride irr r*en*, 'm

q{§s.fttn prrr t* suddetts nltr'-i$ , itr [*gisi*t.:re §as stsp;*s#r f 'ob*ls{r d*trta cr*ti$qxxiea.e, E&{lBse{urtq mrhe che
p*r #[Éi.lià,È, §ar;ii*w rwNar§* si k*en§* qtl*$il* paedms* rir **gg*li n*,r te*,fficrti Eile fudemsiq*ì, *3*nttiv.*
siùsibtx§!§. *$&e §}?sgipifut* §esÈnìsti\§ì egii hxti *ti pr:nnr,t*i*ne..ry$r{§xx sÈasr}{lssÈw{ S*I §.*n$;

I L*ra àl- R§s$*§-sÀsfff HL. c§1i[.,1l-]l§{thlT0

1 in*.&$ÈÉrì$,Wf t-/?_?*ii*

e$§ .' {9",§ §§eÉ'! &,Jt§§}

l.i #**rsar:
rkfiteimi*ee

AYT*

ft'ìs, .E.I:f 0 r 1x$t§j&\:'.r{$§§

#&s§ffi§elLtl{§



§,ef,§§ftii& S§,","..... HFi}S6S !

ftgL tr §{ilT- &r*}is.."."". ".. """-.}s I ci

&'g'T{}

3. &,mlv'tt& §pe$i*w n'on $§ss§lris§ìe&" S$rr§x xrqirdxnffi B,§ §{}Ì.1t c§[ ir:ttpar:tsr* ttluurse ixeli,ra*tr,* l- ffiffi
sF$ruì.*È nanir+rsili., *11* *int.ip{irle $usss*.i*,i'rv.eè ngÈi lsmri d[ pr*rxxai*§rm rp,,rrjva riua*n*:s:É.1§É drsi c"-i ;§fie;;
r$istixtgr*see lreltr*wmrbitr* di r*te Bfsiv*t&,

ttffi - {;i-"r-* $t-si-r1s§;
§)ip*rtì.nr*4: *e!$lc I t.erelÈ{ §su.rmEà

S,$siEffi** x$*,i*tu'§s n^+.wi*.:,*n*lìFgfu *{Ì* fa§*.*,§s§$ri_ Fs§{iÈ&§k*r{§s§À r &yr}i*{ié, S*l*m*

.§t aessrye.rli rhestn*§pl * arlÈvss sg,*lurfu* rarsilà*w*§.tg&{ai
h: Essss{§ti e §*,w* g*u* §lti$it& xp*rt§te rh* il#t} $§{r}F$rt&r+ irnpegnr: fisie*;*) ***s*rwtt ,*he ,e,rs cE{t}§{}e* *iÉrerux mt*tr,it* *pi**ire;

*iS fl§ f:ttt* di liurl,rcus allx mle. *al*g*ri*aìuit- e] è'u§r$Iign *l*illlt#;"** *xmsrmrtx;

{-* q;r**iare d*i foni *. ###sss:l td ."k1 "i i ron6gr* }r} L&" e.h* rrahisisur} ctua:

i-*wwqsti=*P-srglgunesgl"t,ltè.§t#$is§-e§$.tÀswmtass.§p§m-a1 §xqssxs t'*tlhàisÈ aseÀk rssrifr*axts*r*
rrl*+"li*a pe: l-xttivi{a sfl)+f,bffi tl,*n ;:6*eilsÉir* ':

vs-:*§*$.*-e,,s*qftSg§aq:l§.im . .rsn*àe**il
qtÉ.r*h+i4* d.[ e+r$fuiu*r"§srrt, x*nirq{is" ,ms s,i rnu ti*mn$À * ,r$nr e-§*::" ". ffiGf*E" -*Jil F-i,"-dsli 

- 
srttiritÈ sprl*ivq

" Lry1u*u! .§M,*S§-v:i&*W*S§et;§effi-e-Seà*e#*-lsw.3il se,rt: *sriln**x d*ilr*
**xi{'!*:cs§r:urs *,rl qu*m$* *x*xid*.rae § *t*tr, grmtsqaslti dw§l* v*r$ f§*xr*§t{}*ri {,f;sri cÈ*f

k'§s${EFs *t sw"ti dsÌl'ff§ti$+l+ t" sqn:rtrre 551 Ltrll* Èqg* ÈS l§,iex*xhrs }{t[$. *" 3*S, ra i§ {i*rrerno- §* Sxg§*ni [*Fr+vin** ar,{à'!nr}nt* di Tl*r:r* c t$u!+n*+* sul}* }si#* *i *csrca* i-jf pr*il;;il;;t-*-;;G$-'d-, sffi*"{,rì
ugl§#'rm*-mus:nlt* o§i aqs{*mran {l,f;rt}, ut** seTJ'aiss6§* t Fr*s*{*es{c fr*tleml\,$ e .§ugltà fr-m6lfr§ *À ds 1nters"*et$
F5J. Sreutd* tr.r i'e.lÉrs, Lt i!ru.moelrrrre rJctl"*ttivrtù [ì.0:ieaetrsr*i*sarrit*rr* §le[{'*St\-ir* fislcs *ltt»rv*rs*:- la }*rtrrntrv"eÒnc e qyad*ne di pcogramrmr[ i:i*lrea«d s$ inr+sssrtrnmrr ]:* pr-xiee del§'s$j,,"irs firi*e n*!§s

ii*g*laei*er gs.mffi«$..m w i:m grEppi s sis*Èti*, prmnur,*"**$* tL) syll§,ipp-§ $È *p$*smr,§t* u di sugp rt* d* p*rt*
rdslle emnru:iìs l*c";r{r"

1--,T--11-e.fyIY'resli|{ {arnhientesro}artirri, irmhirnÉ€ di t;§r*r§+ nomunir&} di prugr*mmi di **n$*,ierr*Ss{l"ii.rtrYili, Etsice +,**diviÉi tre s*f;xrig§ 5*l11}tsfi r s*+i*ssmÌ*ri. tsq&rseim*li ++!§}sssps* À*d*d 
ds LnreÀ*;{t Fr+rnsr"l*ne dci ee**m**li*g rsBt'amv6ee fisi^ce dli p*rrc dq$i *p*srsrwi **trwil

l'nq{lxw,qi*trn dt C*r*pagm* àntbirl}aliv*=*drlfiàrisq d,ufitn *tà prtfu*t*uiu**-mÀi*Ér* e"fo a !wg*{ sps*.§ffier;
lÀ Pr$rsftd"i.l§1e *i pe*6rurnuri :h-utturEri'i di e*e+cir.i.s {'!srr,r* p*rs*gg*n; o,lJ*ii*;
I' Attis'Bsirl Éeq di. prm6ru*xgx* inr*+e*tt**ix.§i;
§'Itr$irmr. rw,{.*** e stm*x*i*aai*xs xi *isdien§ * qsi *p*+emri;
ào{}-ff fus{« dÉ,e*r*;erx* fu ilr.S l,r*d*;*l*.;

*t*tt§?$À : d
jf} d( t*§{} r

*Effit€ES,à}AT§flà
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ITECIIJI{E LtC{JRIA - Gi;nÉe R-e$;.r-
Eipeftifitc.nts tÉlu{É e tÈrrdi;3 §,ìclàlì
trs!treilH ffiilàfià * %*it3-§-ÀÈi{rjE E[§È :fèé{* dch€{i" l}sli*chE, Srry"ÈalÈ c f*mjggiq - §e*e+§

Em§§&T"4. àe EÉnessirà dl. j*mi5,e t*{cnuioui pi*G* i* *S
adivirà [udic*"Htst$rie rclaLiva ffIls Ar?iyiffi Fi*isa "Adatiata f,qÉAi;

&xt;e - I i. REst\]tus$m"p EL rRsCÈ*-r&fEr{TS

filv
r::"r.. sr--"it{}§+@-y+ 

f ?- ? ol d

§èk.- &§Eee.§i:S,S,ft)

F*u'. igll

f,Gli{§IB§$L4To ohe la **rtifi*+t§*ae d'i id*nuEt& xi reitde n*serraria *stc i.* prsssilaa di eÈtivirà $Eir+.*wh*.e *lrr s,it*ratre{àuai§i:s c+rn* ":sp*rtir'*", A ta{ r{uerco, con* pocis*{o 
"ro*ie- JrÀ iàài-iilt-'lrrin;ilil'id;iffie;#fi:lhalr'irà rnsÈeria gau6 e,rtert definita "spoi"tiui" r* *i+ne pr-ri.u*-in *iJ*'ri*r"à",iec c'cuntinuativ+ scco*do regoludeÈixitt duu rs*eifteh* di+*ip!i**ràewuprc*e rlf'ì*rernq dlÉ,,ii**-[--i;;;;##;*,"-. rià#lli*1, o, ftrsre.seera Ieacpaeit* ssjci:re * [e abliir*ise*i*ke dr.l'prmie**r* per miglànr*.* pr*É*ulr-**"*#il;ffirì#;tffiTJar! rsnfsÈrrf,* e*s"ts stàss,r s *qx at{:ri pratÌraari;

tìIIEVATG irwlrre che nar:c hastu dunque a deflnirc^il a$ncruc] ili_*r{ività sponire it c.ritcri* relativo al s*ggetto r-tre curaIl*rg;rniaerxkEne delll*tr'irdtà {ersp*i **sl*ttrl. #NI, re*fert sf$ilie* -ii; F;;-*"§;;';;ffi-" #fi*t*lu* s$§ù,ui&r+,asti Ln{i di pr*meaicrne sponlvil}, $É il s;irffio ;dqi;;;i;;ffi;J- plnoorgr* al,anività ftieswre * m'Fro ress*rarnalir F-cdeyaeioni spu,niyr, iil* a;s*ìpt;n* assouiatq fglI f *,; c; pà**aì,*'L[*lr*t;
f;Slf§i.*EfrAlB eh* l*A.*ivir& SiÈl*x Àtlxxsra {n*i1+} ryqe 

,,ertrivirÈ 
sF*rr.iya,, m* ar{i+kà *udi$e.msrr}rfu c§{ìr iido*6impmg** fisà** e peetant* É *tl*;;;ffibhii§*kiq-"*n*#;;rdffi;qgomisrflra 

pn*visra daft,arr. ] del Etu{s 14aprit+ t* I 3 *he rig**r.rt*" ix pertfiaa]*re, l* *t§ uu*ir* *.go;;À;t_;;;#;
PR-E-qfr A^?:f'{} *he i+ sudd*sx àiÉiyi* §s*ofts §ugrupp*. ireiri* f-mdlrsate *.p*vemir* s fesiEiÉnra;t t'asqulsisi*ne <€i' :tiIi di *ita m*i'ì * *#rdn*r* ta *rig]i*r* r-*-i,"i"?q-itffitT,il -*ribi{e p*r cl*adÀni *cn

fJFf-Y 
sa*satrs dasimdi**ti ;ts!t-i-* ipiià#if; d- i,L'ffi,ft'r.-*trrrc saebirtrysre rrqli eski de*ra snaie&ia

" [a pr*rnetai$rcÉ d( aaisnl tr*ss a:l bEaestere della perscna durailtè §'Éxveechi*tnestor $ost.]tre{rdo Ea diffrxlonedÉ *urrettl stiii e1i vi§ ljeduc*uione oiii-rlr* nsila:--"- 
! setvÉcc4l*tflEfttor $ost"*tre

CÙHSIDEIIAT{} inoltre' sàre p*r É s+Bgx'mi *he sv*l§rri.u xa suddeEa anivi{,, p*r §a,etrmlc $o§} §s*$ t**uti atl,r fulig* die crti{'ruazinnen è cerrtturiqu* i*À*#.;=; -- .i"i.ìr;orurr* lt-no,ri* IiàJ*,* geaerare {trtM*} prinra riesrkvvio cree*

ffi liPJl*i'ffi-*T-T,Hr,*:-lmlt#ffi HffiTmu*#*ff-H:;miffi ?ffi "H';r-ffi **,.r*a-rnffi
E#!"I§![}&§ìÉT# nccessari+ t* svi[uppe a linei{xr 

'eghry{t }"i pr+gremati di prcmseia** dstt'aÈfivirÈ frsiix u dEpr*errieicne s{rl1'*sr:;ruirio nsi*n sh* Esiq**tg**nìk'wd * i Ft § *rr'lrtÀi Jr *trÉiG;-*6. d;;ir cenrrl putul;c,i *tlE{edi*ina d*à[* ,p*rr*,r*lg*a* in ruuÉo di *?of** upo*iotxr;* *-r;f_ri,ooil Èedtreuat* a flurm*ttvuq

ffifl§I$S-Jffiffi: 
trasert{tÈrÈ }a prere*t* l}*§l ai }'f'}Éfi p*r {*§rscnr*aa dc! r,uscer*s, effir}e ar fi** di prurn*:werre

Illt-E§Ci ATT* dlc trna*el*sss a{ pr*grsrEtx}i AFA Fsà *rdlrrritiÈ:
'-Lil-itH'l'J.-Y#--tr-Hffi *"traee ic+ ;i l'{-di;,h. Gen€ffile tue,rc] *uua base deua conosc+nzx che eetà ha

" s* irdisaaìrru* dei rr{e*r*i sp+*ln§i*i * dert* dqr*i5res cp*rauEi a,*i roarss{u dei prqgmr! gg4 aai*nsaft

à6

AT§*
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REGIONIILIGURM
Dipartimento sa jute e servizi soctali o- -

Assistenza sanitaria e socio-sanitaria are rasce debori, poritiche sociari e famigria - Senore

con altre modalità previste auf f" u
dei soggetti che presentino controindicazio"i urru p*ti.u del|AFA;

§;#"r9ffÉ 
dell'Assessore atla saniu, Potitiche socio sanitarie e terzo setlore, sicurezza, Immigrazione ed Emigrazione

DELIBERA

Per le molivazioni di cui alle premesse, che si richiamano infegralmente:

1' di stabilire che I'Attività Fisica Adattata (AFA) non rientra nel concetto di ,.attività sportiva,,, ma è da considerarsiattivita ludico con ridotto impegno frsico e pertanto è esclusa dall,obbligo della certificazione sportiva non
:.-ffTJ:i#:vista 

dall'art' 3'd; DMS 24 aprile ,0r3 ;À;-&;;;àa, in !articola.",'i"'r"i. 
"nivita 

sportive

2. di prendere atto che Ia suddetta attività, svolta in gruppo, è finaliz,ata a prevenire e facilitare:' l'acquisizione di stili di vita utili a mantàere'Ja*tJ;;;;;omia e qualita di vita possibire per ciuadini
::iì*:ljli:,"ausate 

da sindromi algiche, ou lpoilouirite J'aa sinaromr ,.oni.;;r;iliizzate nesri esiti
' Ia promozione di azioni tese al benessere della persona durante I'invecchiamento, sostenendo ladiffusione di corretti stili di vita;

3' di disporre' che per i soggetti che svolgono Ia suddetta attivita, per la quale non sono tenuti all,obbligo dicertificazione' è comunque raccomandatÀ un controllo presso ir 
'"iJi"à 

di medicina generale (MMc) primadell'awio dell' attività ludico-motoria per ra uarutazion" li 
"u.rrtuuii-r"n".i di rischio, soprattutto se si tratta dipersone di età avanzata, poÉatrici di malauie o fattori di rischio ii où,. oàiru 

"mettere 
apposita pres*izione;

4' di prevedere a livello regionale lo sviluppo d"i qlog"T9i di promozione dcil,anività fisica o di prescrizionedell'esercizio fisico che coinvolgono i l'iùci-i pl§"Ii"t.*.iJi."rTp.r"ssionali, 
in cui i centri pubbrici diMedicina dello sport svolgono iliuolo ai consut"nza specialistica e rifeririento culturale e formativo;

5' 
:1rTffil""* 

la presente DGR ai MMG per conoscenza del progeuo, anche al fine di promuoverro presso i propri

6. di prendere atto che l,accesso ai programmi AFA può awenire :r su indicazione e/o prescrizione del Medico di Medicina Generale (MMG) sulla base della conoscenza cheegli ha dello stato di salute del proprio urririiro,o su indicazione dei Medici specialiiti o delle équipes operanti ner contesto dei progetti AFA aziendari;



'Ff§ifr,§.&{.& Ff"-"-"*,, F{§$aS,SS*

fr€LF§"ft: A"htuà* ...,". ,.".J0is
§x.ffitr§g}§s hr#uRre-; s**#ffi x$E$ffiT;
Sip*rXìmrntr pr§*t* ,* $§rryi:ti §{}§§§g{ 4
$a*{à§*r$* gm,i§ril* e pw&x.*x*ìrix.{* *Él* ì&**ee e&drii pssN** **èda e ,*w.,6§i* - $*§S{§

§xqtà*tils* §*i mrsi ds

$$§{mì§WES§r{'ffifts§"g

rr*r r^lepro&*sÈÉ;or'/;;
-f, * 5;Y

i-dt

t*j*q.§ss S$§sts lea.§§ {ieltir*dli}

tlsfu - Ei" $,§SFSAS&SJtu{

fft
{r&,p_ q{**r**sd#

/rF

*\frh *g\,du
j_d

FilEL 
Per sBJ]El-{F;&{s{}

WdrqsF*P*dr

§}sr*"&&*&.§§_q§*

,fE
n "f Irit l{tI \

l§ t!

f.*Wi
§s§t§*r**r?xc*

es'Àa&

É&q§ff.À:3

*§*n6-:{}.§


