o P ‘—} - Ll
/j P ,.«‘x:?-’f{{

Vice Presidente Giunta Regionale

Ssessore Sanila, Politiche sociosanitarie e Terzo Seitore, Frot., P E ( /Pg A, ol ;;/ﬁi ?«5 %?,
Sicurezza, Immigrazione ed Emigrazione ' ‘
Al 4
‘ Al Presidenti deghi Ordini dei Medici Provinciali Liguri
?;f{_%inff?&f’ Get 20/03/2017 Al Presidente Coni Liguria
@@ 4 15@8 AllAssessore allo Sport Regione Liguria
N . ) Al Direttori Generali ASL Liguri

Al Forum del Terzo Setiore
PROTOCOLLATG DR: BFFGENE

2210347

Hr ¢

Oggetto: DGR 138 del 24/2/2017 avente ad _oggetto:
' APPROVAZIONE DIRETTIVA DISCIPLNA DELLE CERTIFICAZION]
Of IDONEITA ALLA PRATICA SFORTIVA AGONISTICA E  NON
AGOMISTICA. PRECISAZION! IN ORDINE ALLA DEFINIZIONE O
ATIVITA  LUDICO-MOTORIA  PER 1O SVOLGIMENTO
DELLATTIVITA' FISICA ADATTATA (AFAY"

Genovay _93“?0‘;?‘

Ai Presidenti delle Conferenze dsi Sindaci de

lle ASL Liguri

Al fine di promuovere e valorizzare le politiche sociali sui temi dellinvecchiamento attivo, cosi
come previsto dalla Jegge regiomale 3 novembre 2000 o 48, questo Assessorato intende
polenziare in pardicolare I8 buone prassi relative ai processi innovativi emersi, dal progetto

denominato A F A "Ativita Fisica Adattats™

» programmi di esercizio fisico, non sanitario, svolto

i gruppo € appositamente indicato per cittadini con disabilits causate da sindromi algiche, da

ipomobilita o da sindromi croniche stabilizzate negli esiti della malattia.

LUAFA non & altivita riabilitativa, ma di mantenimento e prevenzione, finalizzata a facilitare
facquisizione di stili di vita utili a mantenare la migliore autonomiz e qualita di vita possibile,

A 13l fine la Regione Liguria con le DGR A00/2013 [ 1758/2014; 127712018 ha, tra I'altro,
promosso & finanziate un conlrbuto per la realizzazions dei corsi g livello territorisle ai

Comuni Capofila di Distretto Sociosanitarin.

Freso stto degl esit positivi raggiunti in questi anni dal progetto nel terrtorio ligure e vista
P'esigenza di ampliare il pil possibile le reti istituzionali in grado di promuovere sia Iz salute
della popolazione anziana, sia la prevenzione di molte patologie croniche, la Regions
Liguria, con |a delibera 138 del 24/2/2017 che si trasmette in allegato per opportuna

cangscenza, ha inteso:

= slabilire che |' AHivitd Fisica Adsttata, non & “ativita sportiva” ma attivitd ludico-
motorie con ridotio impegno fisico ¢ pertanto & esclusa dall'obblige della
cedificazione sporliva non agonistica prevists dallart. 3 dal DME 24 aprile 2013

che riguarda, in particolare, le sale attivita sporiive regolamentats;
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Vice Prasidente Giunta Regionale
Assessore Sanita, Politiche sociosanitarie e Terzo Selore,
Sicurezza, Immigrazione ed Emigrazions

« trasmellere la presente DGR ai medici di medicina generale per la conoscenza del
progetio AFA, anche al fine di sensibilizzario & promuoverlo presso | propri assistit
sulla base della conoscenza che il medico ha del oro stato di salule;

= fornire indicazioni sulle modalita di accesso ai programmi AFA, che pud avvenire

- 8U indicazione efo prescrizione del Medico di Medicing Generale (MMG)
sulla base della conoscenza che egli ha delio stato di salute del proprio
assistito: :

- su indicazione dei Medici spacialisti o delle équipes operanti nel contesto dei
progetti AFA gziendali; - = A

- con altre modalitd previste dalle aziends sanitarie locall, volie comungue ad
evitare la frequenza dsi corsi da parte dei soggefti che presentino
controindicazioni alls pratica dell'AFA.

Colgo l'occasione per augurare buon lavoro e inviare | miel pilt cordiali saluti.
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OGGETTD : APPROVAZIONE DIRETTIVA DISCIPLINA DELLE CERTIFICAZIONI DI IDONEITA ALLA
PRATICA SPORTIVA AGONISTICA E NON AGONBTICA. PRECISAZIONI IN DRDINE ALLA DEFRNIZIONE DI
ATTIVITA LUDICO-MOTORIA PER LD SYOLGIMENTD DELUATTIVITA FIZICA ADATTATA (AFAL
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SCHEMA N...... NPI2EEST ~1™y BREGIONE LIGURIA - Giunta Regionale
DEL BROT. ANNO.......... 3016 Dipastiments snabute & servizi sgeiall

Assistenys senltacle e suekeveniiase olls Danos srkuh, politiche saciall ¢ fenigha - Senore

OGGETTO | APPROVAZIONE DIRETTIVA DISCIPLINA DELLE CERTIFICAZION DI IDONEITA ALLA
PRATICA SPORTIVA AGONISTICA © NONM AGONISTICA. PRECISAZIONT IN ORDINE ALLA DEFINIZIONE D1
ATTIVITA LUDICO-MOTORIA PER LO SYOLGIMENTO DELUATTIVITA FISICA ADATT. ATA {AFa)

oo

DELIBERAZIONE N A5 ™ Utz fuay
. Dt

LA GIUNTA REGIONALE

RICHIABMATI

- 1 DMS 2470472013 Disciplina dells certificazione dell ativita sportiva non agonistics ¢ amatoriale & linse puida sulls
dotazione ¢ lutilizzo di defibeillatori semiantomatici e di eventoali sitri dispositivi salvavita;

= la LEGUE % agesto 2013, o, 98, Convenions, con moditieaziond, del decrato-legpe 31 giugne 2013, o 69 Digposizion
urgenti per il rilancio dell'cconomia (GU. n. 194 det 20 agosto 2013) che all'art. 42-bis, Ulteriore suppressions o
certificarions sanitarie. cancellavs Pobblize detla conifioarions per o uttivitd ludico-molorie;

- 1L DMS & /8 2014 recante “Lince guida di indirizzo In materdn di cortificati medicl per Pattivitd sportive non
aponizica™;

~ Ulntesa della Conferensn permanente per § rapport s lo State, e Regioni e lo Provincie Autonome & Trento &
Bolzano rep. atti n. 136/CSR del 13 novembre 20 14 che approva il Plano Nazionale della Preyenzione 33 14-201%:

= Plntesa & sensi dellarticolo 1, comma 553 dells legge 28 dicembre 2015, 0. 208, tre § Coverno, e Regloni = o
Provinee awtonoms di Trento & Bobans culls schema di decreto del Prosidente del Consiglio dei Ministed di
axuiomamento di assistenes {LEAY

- La nota esplicativa del Ministero della Salute,0004 165 del 16/6 2015 (Decrero del Ministers defi salute in dote 8
agoato 2014 recante “Linee guida di indirkero in msters di certificat! medici per Manivin spottiva non agonistical;

=~ lacircolare del Coni n. D006907/16 del 10/6/ 2016 sy certificazione medica per Pattivith sportiva mon sgonisticg”™,

= Lalr. 24 maggio 2006 n. 12 “Promozions del sistem integrsio i servizi sockali e sotiosanitan™

= Lalr. 3 novembre 2009 n, 48 “Promozione ¢ valorizzazions dell’invecchiamento attivo:

1 Plano Socisle Integrato Regionale 2013/2015, approvato con DCR . 18 del 61872013 & prorogato 4i sens dellam,
25, eomma 4 Le 1222006;

= ba DGR 400 del 30472013 0y
suro &5.000, 00,7

= la DGR 1758 del 30/1272014 Progenti regionall: Attivits Fisica Adattaz {afe) & memory trainlng, mipegne ¢ suro
53,600,

i regionali: Auivita® Fisics Adatoats (AFA) ¢ Memory Training. Impegno di spesa di
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SCHEMA N......NPR2§56! ~1— REGIONE LIGURIA - Giunta Regionale
. iz Lo 2316 Dipariiments ssinte » servizd soniel)
DEL PROT. ANRO ... 2006 A1 ssistenza sanitaris ¢ socinsanitaia alle fisee debol, politiche socisli ¢ famighia - Seron
*  Lalr 1222006 "Promozions del sistema integrato di servizl sochall e sociosanitari”, afferma che s Repione Liguria
tetels & walorizes be prrsona snelang, = che e politiche 3 favere degli anziani sono volie ‘
i ¥ ad offrire oocasioni & opportunits per promuvers un lwveschismento attive & capace di valorizence Vanziang come
fisorss ¢ protagonists del sue Rrure;

¥ @ prevenire i processi Invalidentl fisic @ psicologici, nonché | fenomeni di esclusions & kolamento sociale,
mivagusrdends Pautosuilicizaza & Yartonomis delfanziane e favorendo e sus permanenze usl conteste Bmiliare
di origine ed 1 mantenimenio 4f una vite 81 relazions attive, _

¥ aprevenire ¢ limitare lospedatizzazione ¢ Vinserimento in strotiure residenzisli ¢ favorire, snche con il concorso
delic imprese, il ruolo attive dell‘anziano nella trasmissione doi saperi alle nuove genemziont:

*  ln Legge Heglonale n® 48/2009, allerticolo $ {(Provenzione ¢ benessers) definisce che:

L Al fine di prevenire processi invalidanti fisici & psicologicl, la Reglone prompove gzioni tese al
mantenimento del benessere dells porsoss dursnte VFinvecchiamento, sostenendo la diffusione di
corretti siill i vite, Veducazions motaris ¢ fisica. A sl fine, la Regione pud promunvese ¢ sostenere
protecolli opecativi tra wssociazioni di volontariato ¢ di promozions socials ¢ le Aziende sanitarie focali;

2. La Regione promuove politiche di sostegno alla persons anziana nel suo shitusle contesto familiare &
temporale, agevolando una vita di reluzions attiva, 3l fine di provenire | fenomeni di esclusions od
isolamenre sociale ¢ limitre Fospedalizeazions & Vinserimento in strutture assistenziali residenziall. A tale
scopo sostions la diffusions sul torritoddo di spazi 2 luoghl di incontro, socializzazions, ssproasivitd, in
wottios intergenerazionale & interculturale:

* Lo DGR o 400 del 5M4/2013" Progeni reglonalis Attivit Fisica Adattam (AFA) & Memory Trainlng. lupepno di spesa

di cure 85.000,007, hs definite PAFA come: ;

v progremma di esercizio fisice, non sanitario, svolto in gruppo e appositamente indicato per cittading con
disabilitd causate da sindromi slgiche, da ipomobilith o du sindromi croniche stabilizzate negli esiti della
malattia:

* Amivith pon risbilitativa, ma di mantenimento e prevenzione, fnslizzats & Facilitare Pacgulsbrione di sl &
vite utill u mantenere fa mieliore autonomia e qualits di vlia possibile. (Quaderni del Ministero delly Salute,
0° 8 2011y

= Lacitem DGR 480 che ha definito 2 tipi di programmi APA;

8} i programmi AFA per persone con “alta funaions” sono disegnati per “le sindromi croniche che non limitano Je
sapacita motorie di base o della curs del 58 (sindromi algiche di ipomobilith efo con dschio di Fature da fragilied
uusen ¢4 osteoporosiy

b) i programmi AFA per persone “bassa Runzione™ sono disegnati per “le sindromi croniche stabilizzate con
limitazione delln capacits motoria ¢ dissbilith stabilizzata™. Per cinscuns di gueste dus cateporis 12 ASL possone
promuovere programmi AFA, per Is diverse tpalogle claseuno disegnato in modo specifico per | differentt livelli
di disabilith stabilizzata sevondaria s malattic croniche;

* 1l Plano Seciale Integrato Regionale 2013/2015, in sttussione dells Lr, 1272006 citata, individus tra aliro al punto 8¢ ~

Invecehiamento attive il sepuents ohisttive:
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i : : Dipartimenty selute & servizd souisli
DEL PROT. ANND ovvvevoere 20 16 ¥ . A

Agsimers seniuris € socle-sonltarss alle Dove debnli, politiche souiall ¢ Bumigha - St

N

¥ Promozioons dells selule: potenziare o stewtturare  livello roglonate tutta la Glises dell®sttivith motoria fgrupst
i eurroning, ginnestica doles, AFA, Memory Tralning), definendn specifict protocolll operativil;

Lal. p 98000100, 4i convensions del B0 n 880013 che, oWt 42 bis - Ulteriore soppressions 81 cenificazione
saniteria, provveds a2
= sopprimece Uobblige di certificasions per Pnuivied amutordsli o ledico-motonie, ol foe dichisraty &
“satvaguardire o salute del clondind promwovende D pratice sportive, por non gravare cittadind ¢
Bervizio sanialo narloaale 81 ubterior] onerosl povertamenti & cortificazioni™

[ Drenrese di Ministers delle Szhite del 8 agoste 2014 deflnisce le ctegorie di pratics sportive che clentrane nells
definizione & sitivitd sportive noo agpnisticn, ndivande quelle praticate da
al 2l slunni che svolgone sithvig Rsleo-sportive arganizyate dagli organi scolastiel nellambits delle aitivity
parpscolstiche;
by ooloro che svolgone attlvith orgenizzats dal DONY da sociend sportive alflinte alle Federazioni sportive
naionall, slle Disciploe sswociate, apll Brtl di promozions sportiva riconosciati dsl CONL che non sfang
gonsiderat] tlerd asonist ol sensi del decreto ministeciale 18 febbralo 1982;
podore ohe partesipano ai Clochi sporthvl studenteschi nelle fast precedenti 8 quells nazionale;

gt

Uintesn delle Conforenes permanente per | rapporti tra lo Staie, Is Regiond & e Provinok Autonome di Tren e

Bolpne rep. ani . L36/CER del 13 novembre 2004 che approve ] Piano Nuziouale delln Prevenzione 2014-2018, che
preveds s Ualire nel § macroblepivi:

¢ latiduzione del earice prevenibile el wvirabile i morbosied, moralith & disabilits delle MONT attraversp
by swiluppo di programmifoterventl volf 2 Bovorlie Vadosione &t stili di vita alivl nella popolazions
ziovane, sluls » snziane ¢  comtrasturs I sedentarietd, in partieolare promuovendo Pesercizio fisien
nelie persone wlire S4ennd ¢ nol sogeetticon patolugie soniche:

#

Io sviluppo di programmi per promuovers & diffbnders la peaticn dellPeserciziv Bsivo, anche attraverso fn
prescrizions, nelle persone con paclugie croniche;

ba DGR 1738 dei 3071272014 con cul emerge la volonts dellamministoezions reslonsle Jf pronwovers o valorizess le
politiche sociali sui temi dell'invecchiamente attive potenziande in particolsre Ie buone prassi relative si provessi
vollegad allz prevenzione prinerly

Lz nota caplicativa del Ministero della Salute 17 glugno 2015: Decrsto del Ministers delia salute tn data 8 sgoato 2014
recante “Lines guida di indivizre Tn matece di conificati mediel per Pauthvith sportive non sgonistice™, che Ta une
distinzions wa:

Lo “anivitk badivo-moteria ™ perle quall, conferms quanto gis stabilite dal decreto del Mindstero dells Sabue 24
wprile 2011, che Pattivith ludico motoris non rientra nell’smbito df applicarione delle linee guide in esame, in
quanto per be suddetie stthvitd | il eeistatore ba soppresse Uobblizo delle cortificuzions, chisrendn wnohe che
per attivitd ludico motoria si baende quells praticata Jda s0zgetti non tesserati alle federaziond sportive
szionali, slle Discipline sssociative, agli Eatl &1 promozione sportiva rlconuseiut dal Coni;
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bR Ak 2016 - Prigartimente salute » servin sostall
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2. Amivitd sportive non agonistica, dando mandate al CONI di impartice idonee indicazioni alle fedorariont
sportive nazionali, aile Discipline associative, agli Enti di promozions sportiva riconesciut dal Coni affinehs
distingusno nell'smbito di tale antivity;

a}  teaserat che svolgone stivith spontive nopnlamentate;
b tesseruti che svolgono shtivitd sportive che non vomportane impepns fzlco:
v} tessersti che non svolgono alouna altivith sportiva:

cid al fine di limitare alla sola categorin sub. 1) P'obbligo di centificazions sanitaria:

= Lasircolare del Cond o, 0006307716 del 31 magglo 2018, che stabilisce che:

*  Liesseratl che sveleone attivitd sportive remolamentate letters ) hanno Pobblizo dells centificanione
medica par attivit sportiva aon agonistics™;

L ghe svolzonn sltivitd sportive che non comporiano impegno fsico lettera b) nou sono teauti
sl obbdige & fiewzione sanitarie, ma si mecomands, in ogni caso, un controlle medico prima

detl"sitivitd spontiva;

* Lo tesserst ghe nos 3 o_alcuns alfivith sportive (non praticsnti) lettars ¢) Somo escluse dalla
eentificazione In quanto considerati non praticanti dalle varie foderazion] {Conl eec):

L'iotesa ot sensi dellarticols |, comma 533 delln legge 28 dicembre 2015, o 208, nz il Governo, 1e Regioni & e
Province autonome di Trenio ¢ Boleano sullo schema i decreto dol Presidente del Contiglio del Minisrd
sggiornamentd di sssitercs (LEA), che nsll'sllepato 1 Pravenzione Collettiva & Sanita Publilcr, aren di intervento
Fi), prevede tra Valiro, Ia Promozione deflattivit) fisica o tutela sanitaria dell attiviea fisica winrvenso;

- la Promozione ¢ atuarione di programei fnalizzsti ad inerementars b pratice dell’anivits fslee nslla
popolagivne ssaerale ¢ in gruppi a rschio, promuovende lo sviluppo di opportonita e di supporto da parte
datle comunit locale; '

= o Sviluppo per “seiting” (ambiente scolastico, ambiente di lavore, comunith} di peogrammi di promozicne
detl*aitivity fisice copdivisl tra servizl saniter & sochosenitart, Btinerioni sducative, “datert di favnn™;

- la Promozione del counseling sull"strivith fisiva du parte deali operatont sanitari;

Pastivarione 8 Campagne informative-educative rivolte alls popolizions gencrale efo & farget specifict:

- s Promowlens ¢1 programmi strattueatl df esercixio Bsico per sopgets a rischio;

= PAuivazione di programmi intersettoriali;

- Pinfbrmuzione € comusicazione i cittading & szl operateri;

- POfferts di covaseling individuale;

PRESC ATTO che lobbligatorietd, prevista per legpe, 4l una centificazione sanjtariz por seoedere & determinale iivith &
s misura impegnativa o oneross, che limita la libertd individuale in relavione alia tutels di ug bene sovesordinato, In quale
deve essere utilizzata in modo rigoroso & nun pud essere estess In moda indiscriminato a qualsiasi situazione collegata
alfaativita fislco-motoria. Tanto pill se si considera che evidenze scientifiche consolidate dimostrano Pefficacia delifativin
fisica & motorin nel promuovers o salute delly popolazione ¢ nel prevenire molte patologie croniche, par cul bisogna
evitare di frapporre inutili ostacoli o chi intende adottare stili di vita pid atfivi ¢ dedisarsi 2 Forme di attvit fisica che now st
configuring come attivith sportiva in senso strogto;
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SCHEMA N.......NP/26651 1 REGIONE LIGURIA -Giunta Regionale
AL T Dipastimento abuls ¢ seevizi sosial]
DL BROT, AMND e H 16 A sicaninins ol caivitkiss ke Fasce dboli, politchs sociai ¢ famisfia - Settore

RILEVATA la necassita di fornice indicazioni precise in ardine alls differenziazione fra antivita sportiva non agonistica =
ativieh ludico-motoria relativa alla Anivitd Fisica Adatiats {APAYL

CONSIDERATO che la eertificazione di idoneits si rende necessaria solo in presenza di abtivita fsico-motorie che s
caratlerizzanc come "sportive®, A ial riguarde, come precisato alvest da altre Regloni, in particolare IEmilia-Romagna,
lattivied motoria pud sssere definita “sportiva® se viene praticata in modd sistematice e continuative, sccondo regole
definite da specifiche discipline ricomprese allinterno di Federaziond sportive nazionall, con it fine ultime di far crescers le
capacita lisiche e le abilith weeniche del praticante per migliorare prozressivaments le proprie prestzziont nel confronto con
se stesso o con altri pratieanti;

RILEVATO inoltre che non basta dungue a definite il concetto di attivith spurtiva il criterio relativo al soggetto che cur
Perganizzazione dellattivits {organi seolasticl, CONL, societh affiliste alle Federazion sportive, alle Discipline BSSOGialE,
agli Uinti di promozione sportiva), né #l eriterio riguardante la persons che partecipa all'attivita (Fessers o meno tesserato
alle Federazioni sportive, alle discipline associate, azli Enti di promozione sponival;

CONBIDERATO che I"Auivith Pisica Adatrata {(AFA) non & “attivitd sportiva® me attivick ludico-motarie con ridotto
impegas Bsico ¢ pertanto & esclusa datlobblige della certificazione Sportiva fton agonistica prevista dali’art. 3 del DMS 24
aprile 2013 che riguarda, n particolare, e sole attivith sportive regolamentats;
PRESO ATTO che fe suddetie aitivitd svolte in grupps, sono fnalizeate & provenire o faciiitare:
*  lacquisizione di still di vite utili 2 mentenere In wigliore autonomis & qualith di vita possibile per cittadini con
disabiliid causate da sindraumg algiche, da ipomobilit o da sindromi sroniche stabifizrste seal esit della malattia
(AFAY
* s promozione di azioni tese al benessere dells personz durante Pinvecchiamento, sostanendo Ia diffusions
di corretth st di vits, Pedueazions motoriae fislea:

COMSIDERATO inoltre, che per i sozgeitl che svolgono Iz suddetia attivitd, per Iz quale non sone teduti all'obblizs di
certiticazione, ¢ comungue raccomandato un controflo presse i medico di medicing generale (MMG) prima dellavvio deir
attivitg tudico-motoria per s valutazione di eventuali fantori i rischio, soprattutio se si tratta di persone di eth avanzata,
portatricl 4f malsttic o Baltari 4 rischis, i guale potes emettere apposita preserizinne;

CONSIDERATO necessario lo svi tuppe a livello resionale dei programuni di promozions dell’attivits fisica o di
presurizions dell’ssercizio fisico che coinvolgone | MMG ¢ 1 PLS all’interno di reti professionali, in cui | Centri puabblici di
Medicina delfo sport svolgono il runlo di consulenza specialistica e riferimento culturale & formativo;

RITENUTC opportons trasmetiers Ja presents DGR sl MMG per conoscenza del progetto, anche al fine di promucverlo
presso i propri assistit
PRESO ATTO che 'accesso ai programmi AFA pubd avvenipe:
* o indicazione efo prescridone del Medico di Medicing Generale (MMG) sulla base dslla conoscenza che gzli ha
dello stato di salute del proprio sagistito;

* suindicazione dei Medicl specialisti o dells équipes operanti nel contesto dej progetii AFA aziendali:
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°  con altre modalita previste dalle aziende sanitarie locali, volte comunque ad evitare la frequenza dei corsi da parte
dei soggetti che presentino controindicazion; alla pratica del’AFA;

Su proposta dell’ Assessore alla Sanita, Politiche socio sanitarie e terzo settore, Sicurezza, Immigrazione ed Emigrazione
Sonia Viale;

DELIBERA

Per le motivazioni di cui alle premesse, che si richiamano integralmente:

1. di stabilire che I’ Attivita Fisica Adattata (AFA) non rientra nel concetto di “attivitd sportiva”, ma & da considerarsi
attivita ludico con ridotto impegno fisico ¢ pertanto & esclusa dall’obbligo della certificazione sportiva non
agonistica prevista dall’art. 3 del DMS 24 aprile 2013 che riguarda, in particolare, le sole attivita sportive
regolamentate;

2. di prendere atto che la suddetta attivitd, svolta in gruppo, ¢ finalizzata a prevenire e facilitare:

* lacquisizione di stili di vita utili a mantenere la migliore autonomia e qualita di vita possibile per cittadini
con disabilita causate da sindromi algiche, da ipomobilita o da sindromij croniche stabilizzate negli esiti
della malattia;

* la promozione di azioni tese al benessere della persona durante l'invecchiamento, sostenendo la
diffusione di corretti stili di vita; '

3. di disporre, che per i soggetti che svolgono la suddetta attivita, per la quale non sono tenuti all'obbligo di
certificazione, ¢ comunque raccomandato un controllo presso il medico di medicina generale (MMG) prima
dell'avvio dell' attivita ludico-motoria per la valutazione di eventuali fattori dj rischio, soprattutto se si tratta dj
persone di etd avanzata, portatrici di malattie o fattori di rischio il quale potra emettere apposita prescrizione;

4. di prevedere a livello regionale lo sviluppo dei programmi di promozione dell’attivita fisica o di prescrizione
dell’esercizio fisico che coinvolgono i MMG e i PLS all’interno di reti professionali, in cui i Centri pubblici di
Medicina dello sport svolgono il ruolo di consulenza specialistica e riferimento culturale e formativo;

5. di trasmettere la presente DGR aj MMG per conoscenza del progetto, anche al fine di promuoverlo presso i propri
assistiti;

6. di prendere atto che I’accesso ai programmi AFA pud avvenire :

® su indicazione e/o prescrizione del Medico di Medicina Generale (MMG) sulla base della conoscenza che
egli ha dello stato di salute del proprio assistito;

® suindicazione dei Medici specialisti o delle équipes operanti nel contesto dei progetti AFA aziendali;
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