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Cari Colleghi

abbiamo osservalo, negli ultimi tempi, un progressivo aumento delle liste di attesa riguardo all'ECG
dinamico secondo Holter e test da sforzo, attribuibile anche ad un aumento delle richieste.
Cercando in ogni modo di ridurre al massimo i disagi per i pazienti appare utile sottolineare alcuni
punti:

Si tratta di prestazioni cardiologiche di seconda fascia, vale a dire funzionali ad un ulteriore e piu
sofisticato inquadramento clinico in pazienti gia sottoposti a visita cardiologica + ECG ed
eventualmente ad ecocardiogramma-Doppler.

Entrambi i test, sia I’'ECG dinamico secondo Holter che il test da sforzo, sono inoltre caratterizzati
da una elevata inappropriatezza prescrittiva ed & quindi importante condividere criteri di
appropriatezza nell’utilizzo di tali prestazioni.

Si indicano tre opzioni volte a migliorare sia le indicazioni alla esecuzione di tali esami sia
un’adeguata tempistica di loro erogazione, riducendo nel contempo il numero di prestazioni
inappropriate.

a) le prestazioni strumentali di seconda fascia (ECG dinamico secondo Holter e test da sforzo)
vengono gestite in prevalenza attraverso il passaggio alla visita cardiologica, con
temporanea presa in carico da parte dello specialista cui spettera il compito di concludere
Iiter diagnostico programmando quali esami eseguire e con quale priorita, e di rinviare il
paziente al suo medico di famiglia con I’iter diagnostico concluso. L’accesso alla visita
cardiologica avverra secondo il grado di priorita indicato nella richiesta regionale redata dal
medico di medicina generale (B: entro 10 giorni; D. entro 30 giorni, P. entro 180 giorni)
e secondo quanto definito nel documento condiviso per gli accessi a visita cardiologica
ambulatoriale che alleghiamo per completezza.

b) le prestazioni strumentali di seconda fascia, quali I'ECG dinamico secondo Holter e il test da
sforzo, vengono gestite direttamente dal medico di medicina generale il quale accede ad una
prenotazione prioritaria mediante telefonata al/ai centri del Dipartimento di Cardiologia cui
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fa abitualmente riferimento. Ovviamente |'indicazione clinica per la prenotazione dovra
riferirsi il piu possibile ai criteri di appropriatezza definiti nel manuale RAO
(Raggruppamenti di Attesa Omogenei) proposto dall’ASL 3 Genovese e di cui si allegano le
relative schede

¢) le prestazioni strumentali possono essere prenotate direttamente presso il CUP, con priorita
di accesso definita unicamente sulla base della biffatura apposta dal medico di medicina
generale sulla richiesta regionale (B: entro 10 giorni; D. entro 30/60 giorni, P: entro 180
giorni), facendo riferimento il pit possibile ai criteri di appropriatezza definiti nel manuale
RAO (Raggruppamenti di Attesa Omogenei)

Ringraziandovi per la collaborazione si inviano cordiali saluti.
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