
 
                    

 

GEN-DS-MD-Urinocoltura-00  (allegato alla procedura aziendale, disponibile sul sito intranet 
ASL3 Ge, GEN-DS-IL-centriprelievo). 

 
 
 

ISTRUZIONI ALL’UTENTE PER LA RACCOLTA DEL CAMPIONE DI URINE 
 

PER URINOCOLTURA 
 

• Al momento della prenotazione  verificare di aver ricevuto: n 1 contenitore sterile, munito di  tappo  
a vite, e n 1 provetta  

• Al momento della raccolta il paziente non deve essere sotto terapia antibiotica (sospesa 
eventualmente da almeno una settimana) 

• Lavarsi accuratamente le mani con acqua e sapone 
• Eseguire una accurata igiene intima con acqua e sapone neutro  (NON usare disinfettanti); le donne 

devono mantenere divaricate con una mano le grandi labbra e gli uomini devono mantenere 
completamente retratta la cute del glande durante le operazioni di detersione della cute e di raccolta 
del campione 

• Risciacquare con acqua corrente  
• Svitare il tappo del barattolo  avendo cura di non toccare i bordi interni 
• Appoggiare il tappo in modo che la superficie interna sia rivolta verso l’alto  (non a contatto con 

altre superfici) 
• Tenere a portata di mano il barattolo sterile  
• Eliminare il primo getto di urina  direttamente nel water  
• Raccogliere il secondo getto di urina  nel barattolo  riempiendolo per circa la metà 
• Chiudere il barattolo senza toccare l’interno del tappo   
• Rimuovere l’etichetta sul coperchio del barattolo 
• Inserire nel foro, sotto l’etichetta rimossa, la provetta vuota col tappo rivolto verso il basso e 

attendere che la provetta si riempia totalmente 
• Eliminare il barattolo con l’urina in eccesso 
• Consegnare alla sala prelievi esclusivamente la provetta con l’urina raccolta. 

 
 
 
Materiale necessario: 1 barattolo, con tappo a vite, sterile e una provetta.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


